votre douleur,
parlons-en !

@ ma douleur est un signal que je ne dois pas ignorer
elle doit &re « prévenue, évaluée et prise en charge », c'est mon droit

®  pour en savoir plus
wivea_sante. gouy fri-prise-en-charge-de-la- fa participation est essantiels pour des soins plus s
douleur-par-les-professicnnals=de-gante himl winw_santa -gouvfrisso




si J'ai mal. j'ose en parler a un professionnel de santé, si besoin avec ['aide de mon entourage

« la doulsur qui parsiste, change ou 'aggrave peut traduire un changement da man &at de sante

man medecin miintarroge, m'écouts et m'examing pour gvaluer et camprendre les causes da ma douleur

* [indigue aux professionnals de santé quels saing, quels actes, guels examens me fort mal {pansemants, perugions
watcing. .| et quelles pasitions asgmeantent ma douleur
je les imforme dia o qui & d8j permis de la soulager

Je discute avec les professionnels de santé

= paur comprendre o qui a pu aggraver ov modifier ma dowlaur : @ décris son mtensité, 3 durde.,
& paur connaitre l8s risques gue peuvent révéler des changemants de ma doulewr (réapparition soudane, durée de plus de 2 mois..,
= pawr les gider 3 chaisir Passociation de traitemants la mieux adaptée 3 ma siuation © antalgiques, fraitaments non médicamanteux

je contribue a réduire la douleur et les risques qu'elle peut provogquer

« |apprends 3 évaluer la douleur que je ressens gvec des outils adaptés (échells...)
+ 2 ne modifie pas mon raitement sans en infarmer le médecin qui me suit
« 2 consylte un professionnal de santé &n cas de modification de ma dowleur pu de changement de mon état de zanté
notamment, une douleur qui persiste plus de 2 mois nécassite une priss en charge particuliérs dans une consuttation de ka doulewr
= 2 signale & un professionngl de sambé las effets du traitemant : efficacité, effets inattandus...
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semaine de la sécurité des pafients
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